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THÈME :  
MIEUX COMPRENDRE LES DÉFIS SOCIAUX DE NOTRE ÉPOQUE GRÂCE À LA CONNAISSANCE DES LUTTES 
SOCIO-POLITIQUES DU PASSÉ. 
 
PROBLÉMATIQUE : 
Quelles étaient les conditions de vie des ouvriers/ouvrières au XIXe (19e) siècle, en France? 
 

Document n°1 : Germinal (1885) d' Émile Zola  
 
Émile Zola est un écrivain français (1840-1902) du XIXe siècle. 

 

 
 

Il a écrit des articles dans des journaux, dont certains ont marqué leur époque. Il est aussi un 

auteur reconnu de romans dont les Rougon-Macquart qui raconte en vingt volumes l’histoire de 

bourgeois et d’ouvriers au XIXème siècle. L’un de ses volumes s’intitule Germinal. 

 
Un extrait de ce Germinal qui décrit le travail dans les mines au XIXème siècle : 
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On dit que Zola était un auteur "naturaliste". Ce mouvement littéraire voulait raconter la situation 

des personnes le plus fidèlement possible à la réalité, montrer la façon dont les personnes 

vivaient à cette époque. 

 


