
Activité de rentrée

LUTTER POUR LA LIBERTÉ
DÉFENDRE SES DROITS

Nelson Mandela (1918 –2013) 
défenseurs des droits de l’homme
https://fr.humanrights.com/voices-for-human-rights/nelson-mandela.html

Nelson Mandela, l’un des symboles de la lutte pour
les droits de l’Homme le plus connu de notre
époque, est un homme dont le dévouement à la
liberté de son peuple a inspiré les défenseurs des
droits de l’Homme du monde entier. Né au
Transkei, en Afrique du Sud, fils d’un chef tribal,
Mandela a reçu un diplôme universitaire et un
diplôme de droit. 

En 1944, il s’est joint au congrès national africain
(ANC) et a activement travaillé pour abolir la
politique d’apartheid du parti au pouvoir. Jugé
pour ses actions, Mandela a déclaré : 

Condamné à l’emprisonnement à vie, Mandela est
devenu le symbole de la résistance grandissante à
l’apartheid, refusant à plusieurs reprises de
compromettre sa position politique pour obtenir
sa liberté. Finalement libéré en février 1990, il a
intensifié son combat contre l’oppression pour
atteindre les objectifs que lui et d’autres s’étaient
fixés presque quarante ans auparavant. En mai
1994, Mandela est devenu le premier président
noir d’Afrique du Sud, fonction qu’il a assumée
jusqu’en 1999. 

Il a assuré la transition entre le régime
d’apartheid, où le pouvoir était aux mains d’une
minorité, vers la démocratie, gagnant le respect
de la communauté internationale par sa politique
de réconciliation nationale et internationale. 
Un hommage international a été rendu à son
dévouement à instaurer la liberté et l’égalité lors
de son quatre-vingt-dixième anniversaire en 2008.

« Si vous parlez à un homme dans une
langue qu’il comprend, cela va à sa tête.
Si vous lui parlez dans sa langue, cela lui
va droit au cœur. » Nelson Mandela

« J’ai chéri l’idéal d’une société démocratique et libre dans
laquelle toutes les personnes vivent ensemble en harmonie
et avec des chances égales. C’est un idéal pour lequel je
souhaite vivre et que j’espère accomplir. Mais si c’est
nécessaire, c’est un idéal pour lequel je suis disposé à
mourir. »

Malala Yousafzai
(1997- )
 Messagère de l’éducation

https://fr.humanrights.com/voices-for-
human-rights/nelson-mandela.html

C’est à 11 ans que Malala accède à la notoriété par
son Journal d’une écolière pakistanaise, blog tenu
sur un site de la BBC où elle défend le droit des filles
à l’éducation et dénonce les talibans qui incendient
leurs écoles.

En 2012, ceux-ci tentent de l’assassiner à la sortie de
ses cours et la blessent gravement à la tête. Ce
drame alarme le monde entier et contribue à
populariser davantage son combat.

Soignée en Angleterre, reçue par les grands de ce
monde, elle plaide en 2013 à la tribune de l’ONU
pour l’accès des filles aux études. 

Lauréate de multiples prix, dont le Nobel et le
Sakharov, sa voix est devenue une référence du
refus de l’obscurantisme.

“Je ne parle pas en mon
nom, mais pour ceux
dont on n'entend jamais
la voix, ceux qui se sont
battus pour leurs droits.”
Malala Yousafzai

“L'important n'est pas la
couleur de peau, la langue
parlée, la religion pratiquée;
l'important est de se respecter
mutuellement et de se
considérer comme des êtres
humains.” Malala Yousafzai

“Un enfant, un professeur, un livre, un
crayon peuvent changer le monde.”
Malala Yousafzai
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En 1791, Olympe de Gouges présente une
“Déclaration des droits de la femme et de la
citoyenne” affirmant :

 

Cette femme de lettres est à ce titre
considérée comme la pionnière du
féminisme. Son projet est rejeté.
En avance sur son temps, elle est également
engagée dans les combats contre
l’esclavage et la peine capitale. 

Pour avoir tenté d’user du droit de monter à
la tribune, le Tribunal révolutionnaire lui
octroie celui de mourir sur l’échafaud.

«« Les mères, les filles, les sœurs,
représentantes de la nation,
demandent d’être constituées en
Assemblée nationale ».
 DDFC, Préambule

Dans les Guerres indiennes qui voient s’affronter les
peuples natifs américains et les colons européens,
un chef Sioux se distingue dans la lutte contre
l’envahisseur. 
Sitting Bull devient le chef de la tribu des Unkpapas,
qui appartient aux Sioux Lakota, et étend leur
territoire de chasse vers l’ouest. Sauf qu’à l’ouest,
les colons grappillent de plus en plus de terres,
massacrent les bisons et élèvent des forts. En 1866,
Sitting Bull commande une attaque contre Fort
Buford, situé à la confluence des rivières Missouri et
Yellowstone. 
En 1868, les Sioux acceptent de faire la paix avec le
gouvernement américain. Le second traité de Fort
Laramie leur garantit une réserve dans le sud-ouest
du Dakota du Sud. C’est officiel : leurs montagnes
sacrées, les Black Hills, leur appartiennent. Mais
comme tous les traités de paix entre colons et
Indiens, celui de Fort Laramie ne dure guère
longtemps. En 1874, on trouve de l'or dans les Black
Hills, c'est la ruée vers l'or.
En 1876, Sitting Bull réplique en coalisant les nations
indiennes des Grandes plaines. Pour lutter contre
cette coalition, l’impitoyable général Sheridan, prône
une guerre totale en traquant femmes et enfants et
détruisant les abris, réserves de nourriture et
chevaux des Indiens. 

La victoire à Little Bighorn
Dimanche 25 juin 1876 les éclaireurs du 7
régiment de Custer repèrent Sitting Bull dans la
gorge de la rivière Little Bighorn. Les Sioux sont bien
trop nombreux. Le général, bien trop confiant, lance
l’assaut. Il trouve la mort dans ce carnage total.

ème

Après cette victoire, l’armée américaine poursuit
Sitting Bull. Il se réfugie au Canada avec une partie
de son peuple. Mais le manque de nourriture,
notamment à cause de la disparition progressive
des bisons, l’oblige à revenir aux États-Unis.

Le 19 juillet 1881, Sitting Bull se rend à Fort Buford. Il
est emprisonné pendant deux ans, puis rejoint la
réserve de Standing Rock en 1883. Sitting Bull meurt
en décembre 1890.
 Il reste une grande figure de la résistance des
peuples amérindiens face à la conquête de leurs
terres par les États-Unis.

Sitting Bull (1831-1890) 
symbole de la résistance des
peuples amérindiens

https://www.amnesty.fr/actualites/celebres-ou-
anonymes-ils-furent-sans-doute-des-millions/
https://www.herodote.net/A_la_tete_d_une_coalit
ion_indienne-synthese-2935.php

Olympe de Gouges
(1748-1793)
Femme libre

 « la femme naît libre et égale en droits à
l’homme (…) ayant le droit de monter à

l’échafaud, elle doit avoir celui de
monter à la tribune ».

https://www.herodote.net/L_impossible_vivre_ensemble_-synthese-2928-557.php


Questions

Prélever des informations dans les documents 
Compétences F2
Nelson Mandela

Dans quel pays Nelson Mandela mène-t-il son combat ? 

Contre quel système politique lutte-t-il ? 

En vous servant du document, expliquer ce qu’est l'apartheid. 

Quelle peine Nelson Mandela subit-il à cause de son engagement ? 

En quelle année est-il libéré ?  
Quelle fonction importante occupe-t-il à partir de 1994 ? 

Quelle politique met-il en place après la fin de l'apartheid ? 

Malala Yousafzai
Dans quel pays Malala grandit-elle ? 
Quels droits défend-elle dès son enfance ? Comment ? 

Que lui arrive-t-il en 2012 ? 

Devant quelle organisation internationale prend-elle la parole en 2013 ? 

Sitting Bull
À quel peuple amérindien Sitting Bull appartient-il ? 

A quel siècle vit Sitting Bull ? Contre qui les Sioux luttent-ils ? 

Quel événement provoque de nouvelles tensions dans les Black Hills en 1874 ? 

Quelle victoire Sitting Bull et ses alliés remportent-ils en 1876 ? 

Pourquoi Sitting Bull se réfugie-t-il au Canada ? 

Comment se termine sa lutte contre les États-Unis ? 



Olympe de Gouges

Quel texte Olympe de Gouges écrit-elle en 1791 ? 

Quels droits défend-elle dans ce texte ? 

Quels autres combats mène-t-elle ? 

Comment meurt-elle en 1793 ? 

Mettre en relation les informations des différents documents
Quel point commun unit les combats de Sitting Bull, Olympe de Gouges, Nelson Mandela et
Malala Yousafzai ? 

Classe les quatre personnalités selon le type de combat mené :

défense d'un peuple / égalité entre les femmes et les hommes / égalité entre les populations /
droit à l'éducation. 

Quels moyens utilisent-elles pour défendre leurs idées ? Trouve au moins deux moyens
différents dans les documents. 

Malgré les différences d'époque et de pays, pourquoi peut-on dire que ces quatre
personnages ont tous cherché à défendre la liberté et les droits ? 

Raisonner
Compétences F3

Parmi ces quatre combats, lesquels concernent encore des enjeux importants aujourd'hui ?

À l'aide des quatre documents, rédige 4 à 5 lignes pour expliquer pourquoi Sitting Bull, Olympe
de Gouges, Nelson Mandela et Malala Yousafzai malgré les différences d'époque et de payson
dire que ces quatre personnages ont tous cherché à défendre la liberté et les droits ? 

Bonus Malala Yousafzai a dit : “Je suis persuadée que les rêves d'aujourd'hui seront les réalités
de demain”. En quelques lignes, expliquez ce que vous pensez de cette citation.

1.
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